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Préba ujecia fenomenu ja somatycznego J. Tischnera w perspektywie

ja dziatajqcego K. Woijtyty

Moéwiac o somatyce mamy na mysli ciato ludzkie, zarowno w zewngtrznym jak i
wewnetrznym aspekcie jego ustroju. Ciato to jest materia, rzeczywistoscia widzialna,
podpadajaca pod zmysty i dla nich dostepna. Na ciato ludzkie sktadajq si¢ r6zne cztonki oraz
organy, z ktérych kazdy zajmuje wlasciwe sobie miejsce i spelnia wlasciwa sobie funkcje.
Cialo ludzkie postrzegane jest jako cato$§¢ w szczegdlny sposoéb ucztonkowana.
,Ucztonkowanie obejmuje nie tylko przestrzenny rozklad czitonkéw ciata, ale takze ich

koordynacje w calej zewnetrznej postaci cztowieka™'

. Cztowiek postuguje sig¢ cialem -
wykonuje rozmaite czynno$ci —, ale tez samo ciato niejako okre$§la to, co dzieje si¢ z
czlowiekiem — cialo stanowi rzeczywistos¢, ktora stawia opor ludzkiej aktywnosci
wolitywnej i domaga sig zaspokojenia wlasciwych sobie potrzeb?.

Poza sfera bio-fizjologiczna zwiazana z cielesna natura, cztowiek cechuje si¢ takze
swoistym zyciem wewngtrznym, ktore jest wyrazem jego natury duchowej. Jako individua
substantia’, jest on jedynym i niepowtarzalnym bytem, calosciowym i zupelnym w swej
istocie, ktory jako§ sam siebie rozumie. To wlasnie wlasciwa cztowickowi
samos$wiadomos$¢ konstytuuje jego centrum bytowe, jakim jest jego podmiotowe
ja. Szeroko pojmowana sfera podmiotowego ja ,,jest to pewna dziedzina faktow danych w
doswiadczeniu fenomenologicznym: w do$wiadczeniu tym uwydatnia si¢ zaréwno ich
odregbno$¢ w stosunku do somatyki, jak tez swoiste z nig zintegrowanie, scalenie w
cztowieku™. Integralno$é, scalenie bytu ludzkiego ,.to nie tylko obecno$¢ w nim wszystkich
sktadnikow w sferze somatyki 1 psychiki, ale takze system wzajemnych
uwarunkowan, ktéore umozliwiaja wtasciwe cztowiekowi funkcje jednej

i drugiej”>. W ramach tej catoéci pojawialy sig, pojawiaja si¢ i beda si¢ pojawiaé rozne
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doznania, przezycia, nastroje, stany zaroOwno czysto $wiadomosciowe, jak cielesne,
przynalezace do szeroko pojetego ja .

Cztowiek jest w naturalny sposob swiadom zewngtrznosci i wewngtrznosci wiasnego
ciala — jego przestrzennosci, lecz dopiero poprzez czucia, Swiadomo$¢ ta konkretyzuje sig.
Dopiero czucie wihasnego ciata, jako efekt swoistego przenikania obszaru somatycznego
w obszar psychiczny, umozliwia pelne przezycie wlasnego ciata. Czlowiek-ja stanowi
pewna nieokre$lona, przestrzenna z cialem zwiazana, somatyczng cato$¢. Czucia natomiast
»ujawniaja mianowicie, w jakiej mierze jest on cialem i w jakiej mierze ciato — soma bierze
czynny udzial w jego bytowaniu i dzialaniu. Mozna powiedzie¢, ze czucie cielesne —
bezposredni refleks ciata, jakby stale tworzony i ksztaltowany na podtozu jego reaktywnosci 1
ruchliwo$ci — ma w tym zakresie podstawowe znaczenie dla przezycia ja cielesnego””’.

Wydaje sig, ze nie mozna zaprzeczy¢, iz czucie wlasnego ciata — §wiadomos$¢ ciata —
jest nieodzownym czynnikiem dla przezycia integralnej podmiotowosci cztowieka. Ciato i
swiadomo$¢ ukazuja si¢ jako powiazane ze soba. ,, Wzajemne przenikanie si¢ w tym
przezyciu czucia i §wiadomos$ci uwydatnia t¢ zalezno$¢, jaka w dziedzinie ludzkiego poznania
istnieje w ogole pomigdzy zmystami a umystem. Jest to zalezno$¢ dwustronna, gdyz czucie
wlasnego ciata pozwala nawiaza¢ z nim kontakt przedmiotowy, a rownocze$nie ujawnia
podmiotowos¢ psychiczna zintegrowana z tymze cialem — podmiotem somatycznym.®”

Cialo, jego rozne stany (dzianie si¢) oraz ruchy (dziatanie), bedace Zrédlem czué
zmystowych, wiaczajac si¢ niejako w $wiadomo$¢, umozliwiaja czlowiekowi owo
przezycie wlasnego ciata. Przezycie wlasnego ciata, ze wzgledu na oba te
do$wiadczenia mozna natomiast okresli¢ najogolniej jako swojego rodzaju przezycie
wlasnego czynu’.

Przezycie dwoch obiektywnie roznych struktur: ,,cztowiek dziata™ oraz ,,(co$) dzieje
si¢ w cztowieku” §wiadczy wiasnie o zasadniczym przyleganiu $wiadomosci do bytu w
cztowieku. W obu tych przypadkach ujawnia si¢ bowiem to, co dla Tischner jest

do$wiadczeniem ja somatycznego'®, ktore mozna by nicjako zidentyfikowa¢
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W pojeciu czynu, rozumianego przede wszystkim jako swiadome postugiwanie si¢ cialem —
szczegllny rodzaj solidaryzowania si¢ $wiadomos$ci z cielesnoscia poprzez $wiadomos$¢
cielesnosci. ,,Ruch czynnosci, elementarna dziatalno$¢, ktorej dolna granica jest takze
spoczynek, zaklada i pociaga za soba akt solidaryzacji z tym, co jest konscjentywnym
warunkiem mozliwosci czynnosci”''.

Mozna powiedzie¢, ze to przede wszystkim w czynie, jako §wiadomym i wolnym
dziataniu czlowieka, ujawnia si¢ wiasciwy sens solidaryzacji'>. Solidaryzacja jest
pewnego rodzaju akceptacja 1 zaangazowaniem w uswiadomienie sobie swoiste]
przynaleznosci ciata do ja, ktora to przynalezno$¢ ujawnia si¢ juz w samej idei dziatania i w
pierwszym odruchu realizacji. Solidaryzacja jest doswiadczeniem, ktore Tischner opisuje jako

»13 W przypadku solidaryzacji psychosomatycznej

»odnalezienie w czym$§ samego siebie
bedzie to pewnego rodzaju utozsamienie, czy tez dopasowanie, ja z ciatem, ktore dziala.
Solidaryzacja ma wigc charakter ontologiczny'* i w rezultacie czlowiek jako catosé
psychosomatyczna dziata tak, jakby byt czym§naprawde.

Czyn ludzki zawiera w sobie wielo$¢ 1 réznorodno$¢ dynamizméw wiasciwych
zardwno psychice jak i somatyce. W czynie cala zlozono$¢ psychosomatyczna staje si¢
swoista jedno$cia cztowieka jako cielesno-duchowego bytu. Czyn, ktéry jest Swiadomym
aktem woli, zaklada bowiem koniecznos$§¢ istnienia ciala, jako mozliwego
przedmiotu wykorzystania. ,Ja somatyczne konstytuuje si¢ w aktach odpowiedzi
na konfliktowe propozycje aksjologiczne idace ku niemu od strony $wiata”'’. Ow akt
odpowiedzi jest natomiast konkretnym czynem — dziataniem.

Poprzez czyn moje cialo niejako staje si¢ mna, lecz nie na zasadzie catkowitego
utozsamienia, lecz koniecznej przynalezno$ci. ,,Czlowiek nie jest swoim cialem lecz
posiada swe ciato. [...]. Czlowiek w szczegdlny sposob uswiadamia sobie, ze je posiada,
gdy w dziataniu postluguje si¢ nim jako postusznym $rodkiem ekspresji dla swego
samostanowienia. [...]. Cztowiek jako osoba posiada siebie wiasnie w aspekcie somatycznym
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poprzez to, ze posiada swe ciato, panuje za$ sobie przez to, ze panuje nad swoim ciatem” .
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Jakkolwiek zarowno dzianie sig¢ jak i dziatanie, we wlasciwy sobie sposob,
wskazuja na integralno$¢ psychosomatyczng istoty ludzkiej, Wojtyta wigksza uwage zwraca
wilasnie na dzialanie czlowieka - $Swiadomego swojej cielesnosci, ktora moze sig
postugiwac dzigki swojej wolnosci oraz rozumowi. Owo ja dziatam okresla Wojtyta
jako wiasciwy moment samostanowienia czlowieka, ktéore odstania wewngtrzna
struktur¢ samego bytu ludzkiego, jako przedmiotu i podmiotu jednoczesnie - jako catos$ci
psychosomatycznej. ,Jest to doswiadczenie cztowieka w podwodjnym zarazem
znaczeniu, tym bowiem, kto doswiadcza jest cztowiek, i tym, kogo doswiadcza podmiot
do$wiadczania, jest rowniez cztowiek”'’. Owa podwojna struktura samostanowiacego sig
bytu ludzkiego ma natomiast szczegdlne znaczenie dla calej, szeroko pojmowanej, dynamiki
woli. Tu bowiem, ,,do pojgcia integralnosci ciata wchodzi nie tylko statyczny niejako
catoksztalt skoordynowanych ze soba cztonkow i1 organdéw, ale takze ich zdolno$¢
prawidlowego, normalnego i w odpowiedniej mierze usprawnionego reagowania”'®.
Doswiadczenie czynu ludzkiego, koncentrujace si¢ na przezyciu faktu ja dziatam - ktore
jest jednoczesnie pewna odpowiedzia - stanowi nie tylko potwierdzenie dla
psychosomatycznej jednosci bytu ludzkiego, lecz jako moment sprawczosci-samostanowienia
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